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است. ضمناً، بر اساس تحقیقات انجام شده، اختلال هاي يادگیري در پسران چهار برابر دختران است. درس مي خوانند و اختلال يادگیري دارند اين است كه تأكید و علاقه به شناسايي و درمان اين گونه كودكان در اين دوره بیشتر يادگیري در تمام ســطوح و در تمام پايه هاي درسي، از آمادگي تا دانشگاه، وجود دارند. امتیاز كودكاني كه در سطوح دبستاني به مدرســه مي روند و مي خواهند خواندن و نوشتن و حســاب ياد بگیرند دچار مشكلات جدي مي شوند. افرادِ داراي اختلالات را دارند و كارهايي را كه والدين به آنان واگذار مي كنند به خوبي انجام مي دهند و از رفتار و اخلاق عادي برخوردارند. اما وقتي مي كنند. مانند ساير كودكان بازي مي كنند و مثل همسالان خود با سايرين ارتباط برقرار مي كنند. در خانه نیز خودياري هاي لازم يادگیري ظاهري طبیعي دارند. رشد جسم و قد و وزنشان حاكي از بهنجار بودن آنان دارد. هوششان عادي است. به خوبي صحبت اختلال در گوش دادن، فكر كردن، سخن گفتن، خواندن، نوشتن، هجي كردن يا حساب كردن ظاهر شود. كودكان داراي اختلال )اختلال در يادگیري رياضیات و حل مســئله هم نوع ديگري از اختلال هاي يادگیري است( اين ناتواني ممكن است به صورت »مشــكلات يادگیري« به كار گرفته شود مناسب تر باشد. 85 تا 90 درصد اختلالات يادگیري به اختلالات خواندن مربوط است؛ مي كند، يعني ناتواني هايي كه تبديل به توانايي كامل نمي شــوند. بنابراين به نظر مي رسد اگر اصطلاح »اختلالات يادگیري« و يا جايگزين اصطلاحات قبل كردند، هر چند واژة ناتواني، باز هم اصطلاحات ديگري مثل ناتواني جسمي يا ناتواني ذهني را تداعي و امثــال آن مي زدند. اما با توجه به يافته هاي جديد در مورد يادگیري، امــروزه متخصصان اصطلاح »ناتواني هاي يادگیري« را آسیب ديدة مغزي و آسیب ديدة عصبي معرفي مي كردند و بدتر اينكه به بسیاري از اين دانش آموزان برچسب كندذهن و عقب مانده زماني بود كه دانش آموزاني را كه در يادگیري يك يا چند درس مشــكلات بارزي داشتند با اصطلاحاتي چون معلول ادراكي، مقدمه

حدیثه اوتادي

اختلالات يادگيري 

و سوختن اعتماد به نفس

مشاوره
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اختلالات يادگيري 

و سوختن اعتماد به نفس

اختلال خواندن
افرادي كه دچار اختلال خواندن هستند 
به سه دســته تقسیم مي شــوند: اول 
گروهي كه اختلال خواندن آوایي دارند. 
این افراد مجموعه لغات نسبتاً زیاد و قابل 
توجهي را در ذهن شان ذخیره مي كنند. 
اما هجي كردن آن  ها ضعیف است. گروه 
دوم افرادي هستند كه اختلال خواندن 
ایده اي دارند، یعني مي خوانند و هجي 
مي كننــد اما در ســاختار بینایي لغت 
اشــكال دارند. و گروه سوم افرادي كه 
مشكل هر دو گروه اول و دوم را دارند. 

اختلال نوشتن
نوشــتن فراینــد پیچیده اي اســت و 
بــه مهارت ها و توانایي هــاي مختلفي 
بســتگي دارد كه خود مستلزم داشتن 
درك صحیح از نوشــتن اســت؛ براي 
مثال نیازمند هماهنگي حركتي چشم 
و دســت، كنترل بازو، دست و عضلات 
انگشــت اســت. ناتواني در نوشتن اعم 
از ناتواني در املا نویســي، دســتخط و 
انشا نویســي اســت. املا نویسي یكي از 
مهارت هاي مهم زبان نوشــتاري است. 
نوشتن یك كلمه با املا كردن پیچیده تر 
و دشــوارتر از خواندن آن است چرا كه 
در خواندن، نشــانه  ها و حروف الفبا در 
بازشناسي كلمه فرد را یاري مي كنند، 
اما در نوشــتن دانش آموز باید بر روابط 
آواها و نشــانه ها، تجزیه واژه ها و نحوة 
تركیــب عناصر متشــكله آن آگاهي و 

مهارت كامل داشته باشد. 
نشانه ها و ويژگي ها

- اشكال در تلفظ حروف
- جایگزیني یك حرف به جاي حرف دیگر

- عدم رعایت علائم مثل نقطه و ویرگول 
- اشكال در بخش كردن و هجي كردن 

كلمه ها
- زیرلبي و بسیار آهسته خواندن 

- فراموش كردن صداي حروف
- اضافه یا حذف كردن بعضي از حروف كلمه 

- ادغام چند كلمه با یكدیگر 
- معكوس كردن كلمه )آینه نویسي( 

- مكث و توقف زیاد بین تلفظ كلمات 

- حركت دادن سر به جاي حركت دادن - تكرار حروف در یك كلمه )لكنت( - گم كردن كلمه ها در یك سطرتند كه منجر به حذف كلمه ها مي شود - خواندن با سرعت بسیار كند یا بسیار 
- به زحمت و با صداي كشــیده و لحن چشم موقع خواندن 
- ناتواني در یادگیري و یادآوري كلماتي یكنواخت خواندن 

كه دیده اند 
- اشكال در نوشتن هنگام املا نویسي- بي قراري در استفاده از دست - خط ناخوانا

- وجود اضطراب یا افسردگي در كودكمشكلات غیراختصاصي خواندن 
- فقدان شــور و اشتیاق براي خواندن و - فقدان توجه و تمركز كافي

نوشتن
- عدم توجه به جزئیات یا توجه بیش از - افت تحصیلي 
- احساس ناامیدي، بي كفایتي و نداشتن حد به جزئیات 

جسارت 

روان شــناختي، و تعلیم و تربیتــي قابل ناتواني هاي یادگیري از منظر پزشــكي، بررسي علل
بررسي هستند. 

آن  ها نشئت مي گیرد. برخي از كودكان این زمینه از ادراك شنیداري و دیداري آسیب دیده باشد. مشكلات كودكان در این اســت كه مخچه آن ها ممكن است افرادي كه در یادگیري مشــكل دارند مركزي است. مطالعه متابولیسم مخچة و وارد شــدن صدمه به دستگاه عصبي آســیب دیدگي مغزي جزئي یا شــدید علل اساسي و عمده ناتواني هاي یادگیري بسیاري از متخصصان بر این باورند كه عوامل فیزيولوژيك

مشــكلات ناتواني در تمیز شــنیداري 
صداها را دارند كه این مشــكل ممكن 
اســت در نتیجه عفونت گوش كه فرد 
قبلا به آن مبتلا شده، ایجاد شود. گروه 
دیگري از كودكان داراي مشكلات تمیز 
بینایي هستند كه ممكن است حروف 
و كلمات را به صورت واژگون بنویسند. 
مشكل آن ها در ارتباط حروف با یكدیگر 
است كه مربوط به ذخیرة ذهني حافظه 
بلند مدت آن هاست. مشكل بچه هایي كه 
اختلال در خواندن دارند ناشي از ضعف 
قدرت و عملكرد در مغز آن هاســت. در 
این كودكان چشــم آن ها و گوش ها به 
صورت عادي عمل مي كنند؛ اما قدرت 
تمركز براي ســرعت تجسم در حافظه 

پایین است. 

عوامل آموزشي
غیبت هاي مكرر از كلاس درس، اختلال 
یا نقص در برنامه آموزشــي، مثل عدم 
حضور معلم یا جابه جایي معلم، فقدان 
مهارت كافي معلم، سوء رفتار با كودك 
نیز مي تواند  آموزشــي  در محیط هاي 
منجر به مشكلات یادگیري در كودك 

شود. 

عوامل محیطي 
عوامل محیطي بســیاري وجــود دارد 
كه مي تواند بــه پیچیدگي ناتواني هاي 
یادگیري بیفزاید و حتي شاید سبب ساز 
آن باشــد. جدایي طولانــي كودك از 
والدیــن به ویژه مادر )ایــن جدایي در 
دوران نوزادي تأثیرات شدیدي بر رشد 
كــودك دارد(؛ بیماري، ضعف و ناتواني 
شــدید و طولانــي در دوران نوزادي یا 
ســال هاي اولیه زندگي كــودك، مورد 
بي توجهي و بي مهــري قرار گرفتن در 
خانه و مدرســه و نیــز تحریك زباني 
ناكافي. زبان به واسطة نقشش در تفكر 
و یادگیري ســایر مهارت  ها، در محیط 
زندگي كــودك جایگاه ویــژه اي دارد. 
ممكن اســت ناتواني كــودك از نبود 
مدل هاي درســت در اوایل رشــد وي 

سرچشمه گرفته باشد. 
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عوامل ژنتیكي 
شــواهدي در دســت اســت كه نشان 
مي  دهد ناتواني هــاي یادگیري احتمالًا 
در برخــي خانواده ها بیــش از دیگران 
دیده مي شــود. در واقع عوامل ژنتیكي 
در بسیاري از ناتواني هاي یادگیري نقش 

دارند. 

راهبردهاي درماني 
با توجه بــه تعاریفي كه از دانش آموزان 
داراي مشــكلات یادگیري بیان شد، به 
نظر مي رسد معلم از اولین كساني است 
كه متوجه این گونه دانش آموزان مي شود. 
بنابراین بنیادي ترین عامل درمان كننده 
این ناتواني معلم اســت، چون با فراگیر 
در ارتباط متقابل اســت. اگر در نهایت 
با انجام راهكارهایي كه در ادامه مي آید 
دانش آموز پیشرفت چشمگیري نداشت، 
مي توان او را به مراكز توان بخشي خاص 

مشكلات یادگیري رهنمون شد. 
é اولیــن گام در مســیر كمــك بــه 
دانش آمــوز داراي اختــلال یادگیري، 
ایجاد رابطة دوستانه و صمیمي با اوست. 
این ارتباط مي تواند اضطراب  هاي كودك 

را در همان گام هاي اول كاهش دهد. 
é  معلــم باید درمــان را از پایین ترین 
مرحله و از آسان به مشكل آغاز كند تا 
مهم ترین نكته كه بالا بردن خودپندارة 

كودك است تقویت شود. 
é  بیشتر برنامه هاي درماني را به صورت 

بازي ارائه دهد. 
é روحیه دادن بــه دانش آموز به بیان 
مثال از زندگي افراد موفقي كه دچار این 
مشكل بوده اند مثل آلبرت اينشتین 
نابغه ریاضي، توماس اديسون مخترع 
و مبتكر و نابغه آمریكایي، آگوســت 
رودين مجسمه ســاز بزرگ فرانســه، 
لئونــاردو داوينچي نقــاش نامي و 

دنیا،  مطــرح  موســیقي دان  بتهوون 
همگي دچار اختلالات یادگیري بودند. 

é  قرار دادن دانش آموز نارســاخوان در 
ردیف جلوي كلاس، تا معلم از توجه و 

یادگیري او اطمینان حاصل كند. 
é درك مناســب شــرایط دانش آموز 
نارساخوان و كمك به او تا ناامیدي اش 
كاهش یابــد و انگیزه بیشــتري براي 
نباید  باشد.  داشــته  ارتقاي وضعیتش 
از چنیــن كودكي انتظار داشــت كه 
ســر كلاس از روي متني بلند بخواند، 
بلكه باید به او اجازه داده شــود آرام با 
خوانــدن بقیه دانش  آموزان پیش رود و 
اگر خواست خواندن آن ها را ضبط كند. 
é  تكالیف نوشتني یكي دیگر مشكلات 
دانش آموزاني اســت كه نارســائي در 
خوانــدن دارنــد. معلم نبایــد كار این 
دانش آموزان را با كار سایر دانش آموزان 
مقایســه كند. بلكه بهتر است براي هر 
تكلیف نوشتني، آنان را مورد تشویق و 
تحسین قرار دهد بدون اینكه به تناسب 
و كیفیت كارشــان دقــت زیادي كند. 
حتي معلم مي تواند بــراي اینكه بقیه 
دانش آمــوزان این بچه ها را درك كنند 
متون خاصي را بــراي تكلیف خواندن 
به آن ها بدهد كه بــه صورت برعكس 
نوشــته شــده باشــد، تا بدین ترتیب 
ســایر دانش آموزان را از مشكلاتي كه 
دانش آموزان نارســاخوان با آن مواجه 

هستند آگاه كند. 
é تحریك حس لامســه در كنار حس 
بینایي و شنوایي راه دیگري براي كمك 
به این دانش آموزان است. در این روش 
با لمس و ردگیري انگشــتي كار انجام 
مي شــود. معلم كلمــه اي را به صورت 
خوانا و بزرگ و با دست روي صفحه اي 
از كاغذ مي نویسد و از كودك مي خواهد 
كه با انگشــت خود از ابتــدا تا انتهاي 
كلمه را ردگیري كند. پس از آن نوشتنِ 
حروف و كلماتِ اشتباه شده و تلفظ آن 
در حین نوشتن مي تواند مؤثر واقع شود. 
é در نهایت انجام آزمون هاي تشخیصي 
معلوم مي كند كه كودك در كدام زمینه 
مواجه با شكست شده و در چه سطوحي 
متوقف گردیده است و حدود یادگیري 
او تعییــن مي گــردد و اینكه مشــكل 
یادگیري او به كدام  یك از مسائل ادراك، 
حافظه، زبان و ... مربوط مي شود. سپس 

یك طرح آموزشــي انفرادي بر اساس 
زمینه هاي قدرت و ضعف كودك تهیه و 
تنظیم مي شود )توسط متخصصان این 

زمینه(. 
كلام آخــر اینكه، اختــلال در خواندن 
كه بسیار متداول اســت، به ویژه براي 
كودكاني دردآور اســت كه این بیماري 
را دارنــد ولي نمي تواننــد دریابند چرا 
خواندن برایشان دشوار است، در حالي 
كــه مي دانند بــه اندازة دوستانشــان 
باهوش اند. بســیاري از ایــن كودكان 
اعتماد به نفس خود را از دست مي  دهند 
كه این مي تواند آن ها را به ناتواني، تهاجم 
و حتي بزهكاري هدایــت كند. نه تنها 
دریافتن علل بیولوژیــك این بیماري، 
بلكه كمك به پیشگیري از آن نیز دشوار 
است. درك روش بهتر خواندن مي تواند 
ما را به راهي براي پشت سر گذاشتن و 
درمان این مشكل هدایت كند. مربیان 
آموزش همــراه با مــادران و پدران و 
متخصصان مي توانند از اقدامات عملي 
صحیح به كاهش رنج و درد این بچه ها 
كمك كننــد. خواندن مهارتي اســت 
ضروري كه معلمان بایســتي اطلاعات 
بســیار وســیعي در زمینه آن داشته 
باشند. اگر بتوانیم به موقع این كودكان 
را دریابیم آن ها مي توانند از توانایي هاي 
بالاي خــود در زمینه هاي دیگري مثل 
ورزش، كار با رایانــه، خرید و فروش و 
یا هنر بهره بگیرنــد. پس مي توان باور 
داشــت نه  تنها افراد داراي مشــكلات 
خواندن مي توانند مشكل شــان را حل 
كنند، بلكه حتي ممكن است برخي از 
آنان از استعداد هاي درخشاني برخوردار 
باشند و در زمینه هاي مختلفي نبوغ شان 

را نشان دهند.


